Ведомость

выполнения требований и норм комплекса ГТО  ____ ступени.

	№
	Фамилия,

Имя,

Отчество
	Год  и  дата рождения
	Знания  и  умения
	Наклон  вперёд
	Метание
	Подтягивание
	Сгибание  и разгибание  рук
	Рывок  гири
	Бег
	Прыжки
	Поднимание туловища
	Бег  на лыжах


	Кросс  
 Бег
	Стрельба
	Туристический поход
	Плавание
	Скандинавская ходьба
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 Подпись ответственного лица:_____
